                              ПРОГРАММА ТРЕНИНГА

Совершенствование двигательного развития детей с 

синдромом Дауна раннего возраста средствами кинезотерапии

                                   23-25 июня 2010г.
                                          10.00 – 18.00

Ведущие тренинга:

специалисты Центра ранней помощи «Даунсайд Ап»:

· Е.В.Поле, специалист по двигательному развитию;

· П.Л.Жиянова, педагог-дефектолог, специалист ранней помощи;

· Т.А.Нечаева, педагог-дефектолог, специалист ранней помощи;

 -    Петер Лаутеслагер, кинезотерапевт (Нидерланды)
 -    Берт Бакер, кинезотерапевт (Нидерланды)

 -   Н.С.Грозная , переводчик 

Программа тренинга состоит из теоретической части (один день) и практической части (два дня). 

Теоретическая часть

Первый день 

· Кинезотерапия для детей с синдромом Дауна раннего возраста 
· Двигательное развитие, его нарушения и функциональные ограничения

· Тест «Базовые моторные навыки детей с синдромом Дауна» (ОДН-тест)

· Программа обучения базовым моторным навыкам в Нидерландах 

· Тестирование с помощью ОДН-теста

· Выработка тактики коррекционной работы

· Исследование эффективности метода 
· Консультирование родителей

· Оценка терапевтических задач с помощью ОДН-теста 
Практическая часть

Второй день

· Обучение тестированию с помощью ОДН-теста, определение тактики кинезотерапевтического вмешательства   и ее  реализация. 

Третий день

· Проведение тестирования 4-х детей с синдромом Дауна в четырех  рабочих группах    

· Обсуждение результатов тестирования ( просмотр видеозаписей)   и отчет  каждой группы о состоянии  двигательного развития ребенка

· Выработка рекомендаций по  совершенствованию двигательного развития каждого ребенка на  последующие 3 месяца 

· Консультирование родителей\специалистов
            Вручение сертификатов

В  тренинге  предполагается  участие  20 специалистов, желательно -  кинезотерапевтов, врачей ЛФК, педагогов-дефектологов, а также представителей родственных специальностей, занятых реабилитацией детей с особыми потребностями.

В ходе тренинга специалисты будут разделены на 4  рабочие подгруппы, что потребует выделение помещения, состоящего из четырех комнат, каждая из которых должна быть оснащена  следующим оборудованием:

- телевизор;

- обычный  видеомагнитофон ( не плейер) , позволяющий перенести запись с  пленки видеокамеры на   кассету;

- видеокамера обычная, желательно со штативом.

Для проведения теоретических занятий  для всех слушателей понадобится один экран для показа слайдов и проектор для слайдов. В ходе практических занятий  на третий день тренинга  в первую половину дня  приглашаются 4 детей с синдромом Дауна в возрасте до 2-х лет для проведения тестирования. 

По завершению тренинга участники получат  сертификаты (совместный сертификат Даунсайд Ап -  Центр реабилитации и консультирования лиц с нарушениями 

 интеллекта  (Heeren Loo Midden-Nederland), а также комплект литературы.  
